
Jeg gleder meg til å møte deg! /Madelen 🌱

Husk at det viktigste ikke er hva du spiser én dag, men
hva du gjør ofte og med omtanke. 

⏱️  SEND MELDING PÅ 94400778 SÅ FINNER VI EN TID ⏱️

ØNSKER ELLERS EN LUN OG FIN FØRJULSTID!

Dette passer for deg som:
🌟 Ønsker litt mer balanse før jul
🌟 Vil starte det nye året med overskudd
🌟 Er gravid, småbarnsmor, ung, voksen eller eldre
🌟 Eller bare hvis du føler du trenger en guide eller
bekreftelse på at det du gjør er riktig.

Du trenger ikke vente til januar for å starte med små,
gode grep.

En samtale nå kan gi deg ro, motivasjon og trygghet midt
i julestria, hvor anledningene er mange.

Kanskje trenger du bare en som lytter og hjelper deg å se
dine muligheter 

KROPPEN DIN FORTJENER OGSÅ EN

JULEBONUS ⭐


